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Behandeling van hoofdluis


De voorkeursmethode is elke dag het natte haar met crèmespoeling kammen, met een metalen NETENkam. U verwijdert dan gedurende veertien dagen elke dag alle luizen en neten. Dit is even effectief als behandeling met een luizendodend middel. 


Neten kunt u losweken met een oplossing van één deel huishoud-azijn op drie delen water. 


Maak na gebruik de luizen- en netenkam schoon met water en zeep en verwijder de luizen en neten. 





Vroeger werd ook geadviseerd om alle gebruikte kleren en bedden-goed te wassen op 60 ºC, goed te stofzuigen en oppervlakten te ontsmetten. Omdat niet aange-toond is dat dit zin heeft, is dit niet meer noodzakelijk. Een goede hygiëne is natuurlijk wel belangrijk. 





U kunt besmetting voorkomen door op school de jas van uw kind in een speciale luizencape te hangen. Daarmee voorkomt u dat de hoofdluis van jas naar jas overloopt. De luizencape is te koop bij uw apotheek. 





� INCLUDEPICTURE "http://www.livingstoneschoolgouda.nl/Portals/9/Afbeeldingen/Nieuwe%20afbeelding%20(26)%20(Small).png" \* MERGEFORMATINET ���



































































































































Dienstapotheek Delft





Buiten openingstijden van uw apotheek kunt u terecht bij de dienstapotheek Delft. 





Gevestigd in de Buitenhof Apotheek, Rossinistraat 1, vlakbij het ziekenhuis Reinier de Graaf. 





( Dienstapotheek: 015 2565000.








Heeft uw kind jeuk op het hoofd? Grote kans dat het besmet is met hoofdluis. Hieronder leest u welke maatregelen u dan moet nemen. Hoofdluis is niet gevaarlijk, maar wel heel besmettelijk. Daarom is een goede behandeling heel belangrijk. Controleer ook het hele gezin op hoofdluis en meldt het op school en op het kinderdagverblijf dat uw kind hoofdluis heeft. 








Wat zijn luizen?


Luizen zijn kriebelbeestjes. Ze zijn heel klein en leven tussen het hoofdhaar van de mens. Luizen nemen de kleur aan van het haar. Dus bij iemand met zwart haar zijn ze heel donker, bij iemand met blond haar zandkleurig. 


Luizen leggen eitjes, die heten neten. Die zien eruit als een tonnetje en zijn nog geen millimeter groot. Ze zitten stevig vastgeplakt aan het haar, vlak bij de hoofdhuid. Na zes tot negen dagen komen de neten uit en worden het kleine luizen. 





Besmetting


Luizen springen gemakkelijk over van het ene hoofd naar het andere hoofd, maar kunnen zich ook via jassen, knuffels en kammen verplaatsen. 


De besmetting vindt vaak op school plaats, maar volwassenen kunnen ook hoofdluis krijgen. 





Controle


Als er kinderen op school hoofdluis hebben, is het verstandig om uw kind elke week te controleren op hoofdluis. U doet dit door het natte haar met crèmespoeling te kammen met een luizenkam. Kam zo dicht mogelijk tegen de hoofdhuid aan. Het beste kunt u van achter naar voren kammen. Begin dan bij het ene oor en schuif steeds een beetje op tot het andere oor. Tussendoor veegt u de kam steeds af aan een schone tissue. 








Fabels over hoofdluis





Hoofdluis komt door een slechte hygiëne. Het tegendeel is waar, luizen houden juist van een schoon gewassen hoofd!





Een luisdodend middel werkt beter dan kammen met een netenkam. Dit is niet waar, veertien dagen kammen met een netenkam werkt net zo goed, maar veel ouders vinden het lastig om dit veertien dagen vol te houden. 





Een luisdodend middel werkt goed ter voorkoming van hoofdluis. Dit is onzin, alleen als uw kind luizen heeft, heeft een luisdodend middel zin. In alle andere gevallen stelt u uw kind onnodig aan dit medicijn bloot. 





Over hoofdluis…














� INCLUDEPICTURE "http://www.medicinfo.nl/%7B29ce7556-43f0-4b90-9dbf-523a0fe74649%7D" \* MERGEFORMATINET ��� Zo klein is een luis!
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